JADLOSPIS 10-14.02.2025

Dzien tygodnia

I $niadanie

II $niadanie

Zupa

II danie

podwieczorek

Poniedzialek
10.02

Platki jeczmienne
12g na mleku 180
ml , pieczywo
mieszane 20g, masto

Mandarynka80g

83 kcal

Zupa krem z dyni z
groszkiem ptysiowym
150g

Pizza na ciescie
drozdzowym (maka
torowa, drozdze,
oliwa z oliwek) z

Mus owocowy 90g

ciasteczko zbozowe
20g

Eaczna ilos¢ 5g, pasta z jajka ze Dynia 50g szynka drobiowa i
kalorii: 796 szczypiorkiem 30g, Smietana 5g serem mozarella 80g
herbata owocowa Groszek ptysiowy 10g | ( passata 145 kcal
250 ml, cytryna Masto 82% 3g pomidorowa)
Swieza
112 kcal
260 kcal 196 kcal
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 1,7
Wtorek Platki jaglanel2g Jabtko 80g Zupa grysikowa na Makaron spaghetti Ciasto ,,Milky way”
11.02 na mleku 180 ml, wywarze drobiowym |50g z miesem 70g
pieczywo mieszane, 200g wieprzowym (maka tortowa 30g,
serek almette 20g, |65 kcal ( szynka bez kosci )i |kakao 3g, jajka 20g,
Laczna ilos¢ rzodkiew 20g masto wloszczyzna 50g pomidorami 70g olej 5ml, masto 3g,
kalorii:810 5g,herbata owocowa kasza manna 50g $Smietana 30% 30
natka pietruszki 3g 200 kcal ml,serek
235 kcal mascarpone 20g)
120 kcal
190 kcal
Alergeny 1,7 1,7,9 1 1,3,7
Sroda Platki owsiane 12g | Banan 80g Zupa ogorkowa z Placuszki serowe na | Kisiel owocowy
12.02 na mleku 180 ml ziemniakami 200g stodko z dzemem 100ml
pieczywo mieszane niskostodzonym 80g
Laczna ilos¢ 20g, masto 5g, 85kcal ogorek kiszony 30g chrupki bananowe

kalorii: 840

parowki 100% miesa

wloszczyzna 50g

maka tortowa 35g

15g

70g ziemniaki 40g ser biaty 30g

herbata owocowa Smietana 18% 5g jajka 8g

250 ml. cytryna olej roslinny 3g 120 kcal

Swieza 115 kcal cukier 2g

295 kcal 225 kcal
Alergeny 1,7 1,7,9 1,3,7 1
Czwartek Platki kukurydziane |Koktajl Zupa grochowa na Kasza wiejska 70g, Deserek ,,karpatka”
13.02 12g namleku 180 |truskawkowy na | wywarze drobiowym |filet z indyka w sosie |na bazie groszka

ml , pieczywo 20g, |jogurcie z makaronem }azanki |porowym 100g ( filet |ptysiowego 60g
Eaczna ilos¢ masto 7g, ser gouda |naturalnym 200g 70g, maka tortowa,
kalorii:871 20g, ogorek kiszony |120 ml $mietana, por) groszek ptysiowy
20g,herbata groch 15g 20g
owocowa 250 ml. wioszczyzna 35g cukier puder 5g
cytryna S$wieza 115 kcal makaron tazanki 10g masto 10g
Smietana 5g 205 kcal budyn 5g
246 kcal natka pietruszki jajka 10g
cukier 5g
130 kcal maka tortowa 15g
175 kcal
Alergeny 1,7 7 1,7,9 1,7 1,3,7




Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn niezaleznych od placowki
Woda mineralna na zyczenie dzieci

Pigtek Platki ryzowe 12g | Gruszka 80g Zupa cukiniowa na Ziemniaki 80g, Wafle andrutowe z
14.02 na mleku 180 ml, wywarze drobiowym |sznycel z miruny masa owocowa 60g
pieczywo 20g, 74 kcal z zacierka 200g panierowany 80g,
Laczna ilos¢ masto 7g, pasta ze surGwka z salaty galaretka 10g
kalorii:827 stonecznika cukinia 40g lodowej 50g Smietana 18 15g
20g ,herbata wloszczyzna 35g masto 8g
owocowa 250 ml. zacierka 10g
cytryna Swieza Smietana 5g 239 kcal
natka pietruszki 179 kcal
226 kcal
109 kcal
Alergeny 1,7 1,7,9 1,3,4,7 1,7

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zawarte sg w zatgczniku Il do rozporzgdzenia nr
1169/2011 :
1.zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

2.skorupiaki i produkty pochodne,

3.jaja i produkty pochodne,
4ryby i produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

5.orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

6.soja i produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

7.mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg) (ze wskazanymi wyjgtkami),
8.orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland, a takze produkty pochodne (ze wskazanymi
wyjgtkami),

9.seler i produkty pochodne,

10.gorczyca i produkty pochodne,

11.nasiona sezamu i produkty pochodne,
12.dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢
SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytworcow,
13.Lubin i produkty pochodne,

14.mieczaki i produkty pochodne.




